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Fuente de Vida para Nuestra Relación 

 
Oración. (El) 

Padre Santo, escucha la plegaria de esta familia reunida como los discípulos con 

María en el cenáculo: fortalece el compromiso de comunión entre los creyentes en 

Cristo, y haz que, guiados por la luz del Espíritu Santo busquen el diálogo y la 

colaboración con cuantos dirigen al cielo su propia invocación religiosa. 

Por Jesucristo, Nuestro Señor. 

 

I. OBJETIVO:  

El objetivo de esta charla es ayudarnos a crecer y a retroalimentar nuestra relación 

a través de los compartires de la vida de los demás, para proyectar a nuestra Iglesia 

y al mundo, nuestra relación responsable e íntima. 

 

 

II. FORMACION: (Leer Textual - Ella) 

Las comunidades del E.M. están integradas por grupos de parejas y sacerdotes.  

Ellos han optado por vivir el estilo de vida propuesto por el E.M.  Se apoyan 

mutuamente en búsqueda de la vivencia de los valores que propone el F.D.S. 

Las comunidades se forman con quienes han vivido el F.D.S.  Estos son espacios 

vivos de la Iglesia y lugar fecundo para la Nueva Evangelización.   Siguiendo las 

enseñanzas de Jesús, lograr que nuestras comunidades del E.M. sean como los 

primeros cristianos que vivían los valores evangélicos y así nos reconozcan todos 

como discípulos de Jesús. 

 

III. Compartir del Equipo (E/E/S.3 minutos c/u) 

¿Cómo era tu vida social dentro del Plan del Mundo antes de vivir tu F.D.S.? 

 

Mentalidad: Las reuniones a las que asistías generalmente estaban los hombres 

separados de las mujeres ó preferías asistir tu solo(a).  ¿Qué buscabas? Ejemplo: 

posición social, ser admirado(a),  presumir, lucir, quedar bien, aprovechabas para 

criticar o divertirte a costa de otros, etc.  ¿Cómo te sentías?  Vacío(a),  solo(a), 

insatisfecho(a), etc. 

 

IV. Lectura Bíblica: 

 Hechos 2:42 (El) 
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V. Compartir del Equipo (E/E/S 3 minutos c/u) 

Comparte cómo la comunidad te llama a vivir el Plan de Dios 

 

Mentalidad: ¿Qué diferencias encontraste entre las reuniones a que asistías y las 

reuniones en comunidad del Encuentro Matrimonial?  ¿Cuáles fueron tus primeras 

reacciones?   ¿Que encontraste en las personas de tu comunidad que las hacía 

diferentes?  (sencillez, hospitalidad, sinceridad, apertura, desinterés, etc.)  ¿Cómo 

esto afectó positivamente la relación con tu pareja? 

 

VI. Reflexión Personal (3 minutos) 

¿Cómo estoy valorando la oportunidad que tengo de ser parte de una comunidad  

que vive el Plan de Dios? 

 

VII. Compartir del Equipo (E/E/S. 3 minutos c/u). 

¿Cómo empezaste a vivir otro tipo de valores que te dejaban más satisfecho(a)? 

 

Mentalidad: ¿Cómo empezaste a revalorar tu felicidad, tu realización al estar 

luchando por vivir nuevos valores como la verdadera amistad, hospitalidad, interés 

por los demás, aceptación, escucha, entrega, etc.? 

 

VIII. 10/10: 

¿Cómo es la comunidad fuente de vida en nuestra relación de pareja? ¿CMHSMR? 

 

IX. Compartir Abierto 

Estando consciente de los frutos que nos ha dado el vivir en comunidad. ¿A qué 

me comprometo? 

 

X. Oración Final 
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Preguntas Diálogo Diario: 

 

¿Qué encuentro en el diálogo que me invita a hacerlo? ¿CMSADE? 

¿CMS al pertenecer a una comunidad del EM? 

¿CSMS al recordar nuestro estilo de vida antes de vivir el FDS? 

¿Qué es lo que más valoro de nuestra comunidad del EMM? ¿CMSADE? 

¿Qué podemos aportar como pareja en el crecimiento de nuestra comunidad del EMM? ¿CSMS? 

¿Cuál pareja en nuestra comunidad me reta a continuar viviendo los valores del EMM? ¿Se lo 

hemos compartido a ellos? ¿CMSADMR? 

¿Cómo es la comunidad fuente de vida en nuestra relación de pareja? ¿CMHSMR? 

 


